
～涼み処～ 参加しました！

１７か所のセンターを登録し解放中です！
① サポートセンター深沢
② サポートセンター上除
③ サポートセンター関原
④ 小規模多機能型居宅介護アネックス関原
⑤ サポートセンター喜多町
⑥ サポートセンター西長岡
⑦ サポートセンター大島
⑧ サポートセンター与板
⑨ サポートセンター千秋
⑩ サポートセンターしなの（高齢者センターしなの）
⑪ サポートセンター千手
⑫ サポートセンター三和
⑬ サポートセンター摂田屋
⑭ サポートセンターけさじろ（高齢者センターけさじろ）
⑮ サポートセンター永田
⑯ サポートセンター美沢
⑰ サポートセンター川崎

※QRコードにて設置施設一覧がご確認いただけます。

この度、長岡市が実施する暑さ対策の取り組み「涼み処」の
登録スポットとして参加いたしました。登録している下記セン
ターにてご利用いただけますので、暑い日のお出かけの際には、
お近くのセンターへお気軽にお立ち寄りください。
冷たいお飲み物をご用意し、どなたでもゆっくり涼んでいた

だけるスペースを確保しています。暑さが厳しい時期にも、気
兼ねなく安心して快適に過ごしていただける“涼みの場”として
ご活用ください。


